3. rocnik

Prvouka

24k uplatnuje zakladni pravidla
ucastniku silniéniho provozu

Zak - vyreSi konkrétni
dopravni situaci

-popise vybaveni jizdniho kola
- vytvofi pfehled dopravnich
znacek

pravidla silni¢niho provozu,
chovani chodcu, cyklist(, Fidica,
dopravni znacky, jizdni kolo,
vychazka, dopravni hfisté

zak se chova obezretné pfi
setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v pripadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné dité

Zak predvida nebezpectné
situace a umi na né vhodnym
zpUsobem reagovat, dokaze
pozadat dospélého o pomoc

rizikové prostiedi - Sikana,
tyrani, sexualni zneuzivani,
navykové latky - koufeni,
alkohol, drogy

OSV — moralni rozvoj -

feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti — rizikové prostiedi,
Sikana, tyrani, sex. zneuzivani,
navykové latky




zak dodrzuje zasady
bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

zak porovna rizné situace a
vysvétli spravnost nebo
nespravnost v chovani

- poskytne prvni pomoc pfi
drobnych urazech

bezpecné chovani v rizikovém
prostfedi, Uraz, nemoc, prvni
pomoc

OSV — moralni rozvoj -

hodnoty, postoje, prakticka etika —
schopnost rozhodovani se

v problémovych situacich

zak uplathuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

zak dodrzuje pravidla zdravého
zpusobu Zivota

Beseda Zdrava pétka
Jidelniéek, denni rezim,
volnoCasové aktivity

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — lidské télo,
smyslové vnimani




zak uplatiuje elementarni
poznatky o sobg&, o rodiné a
Cinnostech &lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o
praci lidi, na pfikladech
porovnava minulost a
soucasnost

zak - uplatiiuje elementarni
poznatky o sobé a své roding,
seznamuje se s ¢innostmi
Clovéka a lidskou spole€nosti
v soucasnosti i minulosti

¢lovek, rodina, spole¢nost, zivot
nasich pfedkd, navstéva muzea

24k rozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy v rodinég, role rodinnych
pfislusnik a vztahy mezi nimi

Zak - vysvétli pfibuzenské
vztahy a role jednotlivych &lenu
rodiny a vztahy mezi nimi

pfibuzenské a mezilidské vztahy

zak vyznaci v jednoduchém
planu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na ur€ené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v

v vor

nejbliz§im okoli

Zak - vytvori jednoduchy
planek uréeného mista
(bydliste, Skola)

- rozlisi mozna nebezpedi a
umi vyresit rizikové situace po
cesté

prostfedi domova a okoli Skoly,
orientace v misté bydlisté a
Skoly




zak zacleni svou obec/mésto/ do
pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz8im okoli,
obci/mésté/

zak - popise cestu do
nejblizSiho velkého mésta

- v8ima si uzemnich zmén ve
mésté (obci), porovna staré a
nové

- nakresli jednoduchy planek
mésta (obce) a okoli

Orientace ve mésté (obci) —
vyznamné budovy a orientacni
body a jejich zachyceni do planu

Zzak pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni &i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

Zak se seznami s nékterymi
vyznamnymi rodaky, kulturnimi
a historickymi pamatkami

v misté bydlisté a vyznamnymi
udalostmi regionu

navstéva muzea, beseda v
knihovné, prochazka méstem

zak roztfidi nékteré prirodniny
podle napadnych uréujicich
znaku, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

Zak — tfidi pfirodniny podle
uréujicich znaku a sou¢asné
znaky vyuzije k ureni
pfirodnin, uvadi pfiklady
vyskytu organismu v uréené
lokalité

Urcujici znaky rostlin a
zivogichu, tfidéni pfirodnin,
prace s urovacim klicem,
vychazka do pfirody




zak provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych latek, urCuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni
veli€¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfistroju

zak - pouziva zakladni méfici
pfistroje

- provadi jednoduché pokusy,
zapisuje udaje do tabulky a
porovnava vysledky

méreni teploty (teplomér), sily
(silomér), objemu (odmérny
valec, lahev), hmotnosti (zavaZzi,
vaha)

Matematika — jednotky teploty,
objemu a hmotnosti

Zak reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech

24k — si osvojuje a aktivné
uziva pravidla chovani

v mimoradnych situacich, a
pfitom respektuje pokyny
dospélych

Den IZS, nacvik evakuace

EV — lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostfedi — Zivelné pohromy




